
േപര് (Generic) : അെƊാേമാക്േസƊിൻ (Atomoxetine)

 
Common Brand Names :  Axepta, Attentrol

 
General category: CNS stimulants

 
ചരിįം :

2002  മƍതൽ   േലാകവȉാപകമായി Attention  deficit  hyperactivity  disorder  എŋ
അവസȈÐ ഫലśദമായി ഉപേയാഗിòƍവūŌ  .  ഇവ തലേòാറിെല śേതȉക
സംേവദന തńികളിൽ  േനാർ  അെĹനലിൻ േഡാപമിൻ എŋിവയƍെട അളവിൽ 
വȉതിയാനം വūġŌ. ഈ മūŋ് ജനറിക് ആയി ലഭȉമാണ്. (വȉതȉസ്ത   കŐനികൾ
ഈ മūŌĕാÏി മാർ ÏƊിൽ  ലഭȉമാÐŌ).

 
śധാന ഉപേയാഗം എŀാണ് ?

Attention deficit hyperactivity disorder (  6 വയസǷ ിന് മƍകളിലƍƉ Ëčികൾ Ï് )

   ഈ മūŋ് ŻĶÐറവ്, അമിതാേവശം, ൈഹřർ  ആക്ടിവിƊി എŋിവ Ëറയ്ÐŌ.
േരാഗിയƍെട അവസȈ വിശദമായി വിലയിūĠിയതിļ േശഷേമ,  ഈ മūŋ്
ĝടðാļƉ തീūമാനം േഡാക്ടർ  എടƍ ÐകയƍƉƎ .

 എðെനയാണ് ഈ മūŋ് śവർ ĠിÐŋത് ?

മūŋ് രÔĠിലƎ െട തലേòാറിൽ  എġŌ .  ചിŀകളƍേടയƍ ം വികാരðളƍേടയƍ ം
śവർ Ġികളƍേടയƍ ം അടിസȈാനമായ തലേòാറിെല സർ കȉƍčƍ കളിൽ  മūŋ് മാƊðൾ 
വūġŌ.  ഈ മാƊðൾ   മനസികാവസȈെയ  സാധാരണ   നിലയിലാÏാൻ 
സഹായിÐŌ.

 കഴിÐം മƍൻപ് നിðൾ  ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ?
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ഈ മūŌ കഴിò് എെŀìിലƍം അലർ ജിേയാ കഠിനമായ
പാർ ശȊഫലðേളാ  പĕƍĕായിčƍ െĕìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടേറാട്
പറയണം.  ഗർ ഭിണികളƍം പാലƎ čƍ ŋ അŧമാūം ഇÏാരȉം േഡാക്ടെറ
ഓർ ŧെřടƍ Ġണം.  Ƃദയ േരാഗðൾ  ഉƉവർ  ഇÏാരȉം ചർ ò െചŪണം.
śായമായവരിലƍം കരൾ  śവർ Ġനം തകരാറിലായവരിലƍം അളവ് ËറേÏĕി 
വūെമŋ്   ഓർ മിÏണം .

 
ഈ മūŋ് നിർ േĴശിÐŋതിļ മƍൻേപ നിðളƍെട േഡാക്ടർ  എെŀാെÏ
വിലയിūġം ?

നിðളƍെട ശാരീരിക ആേരാഗȉം േഡാക്ടർ  വിലയിūġം.  നിðൾ  കഴിÐŋ മƊƍ
മūŌകളƍം േഡാക്ടർ   വിശകലനം െചŪƍ ം. കരൾ  േരാഗം,  രÔം കč പിടിÏാൻ
താമസം വūŋ േരാഗðൾ  എŋിവ ഉƉവരിൽ  മūŌ ĝടðƍŋതിļ മƍൻേപ 
śേതȉക പരിേശാധനകൾ  ആവശȉമായി വരാം  . Ƃദയാേരാഗȉം śേതȉകം വിശകലനം
െചŪƍ ം.  അതിനായി മūŋ് ĝടðƍŋതിļ മƍൻപƍം ,  ĝടðിയതിļ േശഷം േഡാസിൽ 
വȉതിയാനം വūġേŐാഴƍ ം ,  പിŋീട് ചƍūðിയത് 6  മാസതിേലാരിÏെലìിലƍം
േരാഗിയƍെട ബȆ ഡ്  śഷർ  , പൾ സ്  എŋിവ Íതȉമായി േരഖെřടƍ ġം.

ഈ മūŋ് കഴിÏാൻ ĝടðƍŋത്  ഒčƍ ം അഭികാമȉമലȆ ാĠത് എേřാൾ ?

1. മūŋിേനാട്  śേതȉക അലർ ജിയƍെĕìിൽ .
2. കരളിെŗ śവർ ĠനĠിൽ  കാരȉമായ തകരാറƍെĕìിൽ .
3. അമിതമായ രÔസŧർ Ĵം ഉƉവരിൽ  

മūŋിെŗ േഡാസ് എðെനയാണ് ?
Ëčികളിൽ  Ýളിക ശരീരഭാരം അļസരിòാണ് നൽ കാറƍƉത്.  ദിവേസന 0.5mg/kg –
1.2mg/kg േഡാസ് രേĕാമƎ േŋാ േനരമായിčാണ് സാധാരണ െകാടƍ ÏാറƍƉത്.
വലിയവരിൽ  നിേതȉന 4 0 mg മƍതൽ  100mg വെര െകാടƍ Ïാം.

ഈ മūŋ് ഏെതലȆ ാം ŬപĠിൽ  ലഭȉമാണ് ?
Ýളിക ŬപĠിലƍം കȉാപǷ ȉƍൾ  ŬപĠിലƍം ആണ് ഈ മūŋ് സാധാരണ ലഭിÏാറƍƉത്.
Ĺാവക ŬപĠിലƍം ലഭȉമാണ്.

സാധാരണ കഴിÐŋ രീതി എŀാണ് ? 
രാവിെല മാįേമാ രാവിെലയƍ ം ഉòÐമായിേčാ കഴിÏാം. ഭÚണĠിെŗ  Ìെടേയാ
അലȆ ാെതേയാ  കഴിÏാം. 

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ  എെŀാെÏ ?
പലേřാഴƍ ം യാെതാū വിധ śശǕ ðളƍം ഉĕാകാറിലȆ . ആരംഭിòƍ ആദȉെĠ ഒū
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ആഴ്ചയ്Ïകം വിശřƍËറയൽ  ,  ചർ ĴിÐƉ   śവണത,  െനĂരിòിൽ ,
പരിťമം-ഉത്കണƵ   എŋിവ പലേřാഴƍ ം കാണാം.  എŋാൽ 
ËറòƍദിവസĠിനകം തെŋ ഇവ െമòെřടാറƍĕ്.

േഡാക്ടെറ ഉടൻ  അറിയിേÏĕ സŅർ ഭðൾ  എെŀാെÏ ?
അപƎ ർ űമായി കാēŋ ചില śയാസðൾ  ആണിവ.  അപƎ ർ űം എìിലƍം
അപകടകരമായതിനാൽ  ഇവ എടƍ ġ പറയƍŌ എŋ് മാįം.

1. ശാരീരികമായ കടƍ Ġ അസȊസȈതകൾ .
2. മūŋ് ĝടðി അധികം കഴിയാെത കടƍ Ġ െചാറിòിൽ ,  വായÏ്  അകവƍം

പƍറവƍം െതാലി ചƍവŌവരിക,  െതാലി െപാčƍ ക ĝടðിയവ മūŋിേനാടƍ Ɖ
അലർ ജി ആവാം. 

3. അപസ്മാരം .
4. ആĭഹതȉാ ചിŀകൾ  ( പƍĝതായി śതȉÚെřടƍ കേയാ, ഉĕായിūŋĝ ശÔി

Ìടി അļഭവെřടƍ കേയാ െചŪƍŌെവìിൽ ).  Ëčികളിലƍം 25  വയസǷ ിļ താെഴ
śായമƍƉവരിലƍം,  śേതȉകിò് ചികിİയƍെട ആദȉ ആഴ്ചകളിൽ   ഇÏാരȉം
śേതȉകം ŻĶിÏണം. വിഷാദ ചിŀകൾ  Ëറയƍŋĝ വെര ഇĝ ŻĶിÏണം.

5. ചർ Ĵി,  വയറƍേവദന,  മƎ įĠിന് കടƍ Ġ നിറം എŋിവ കരളിെŗ
śവർ ĠനĠിൽ  തകരാറ് സംഭവിÐേŐാൾ  ഉĕാേയÏാം. 

ഇĠരം śയാസðൾ  ഏെതìിലƍം കĕാൽ  മūŋ് നിർ Ġി ഉടെന തെŋ
േഡാക്ടറƍമായി ബňെřടണം.

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ   കĕാൽ  എŀ് െചŪണം ?
സാധാരണയായി കാēŋവ Ëറòƍ ദിവസðൾ ÐƉിൽ  Ëറയƍകയƍ ം
അśതȉÚമാവƍകയƍ ം െചŪƍ ം.  ശരീരം മūŋിേനാട് െപാūĠെřടƍ വാൻ ചിലേřാൾ 
Ëറòƍ ദിവസðൾ  എടƍ േĠÏാം. അðെന ËറയƍŋിലȆ  എìിൽ  ചിലേřാൾ  േഡാസ്
ËറേÏĕി വūം.  ചിലേřാൾ  അļഭവെപടƍ ŋ śയാസðൾ  മാനസിക śശǕ Ġിെŗ
തെŋ ഭാഗമാേണാ എŌം േനാÏണം .  വളർ òÐറവ് ഉĕാകാനിടയƍƉതിനാൽ 
Íതȉമായ ഇടേവളകളിൽ  ĞÏവƍം ഉയരവƍം പരിേശാധിòƍ േരഖെřടƍ Ġണം. 

ഗർ ഭിണികൾ Ï് കഴിÏാേമാ ?
ഗർ ഭകാലĠ് ഈ മūŋ് കഴിയƍŋĝം ഒഴിവാÐകയാണ് നലȆ ത്. എìിലƍം കഴിÐŋത് 
െകാĕƍƉ Ýണðൾ  േനാÏി േഡാക്ടറƍെട നിർ േĴശം അļസരിò്
തീūമാനെമടƍ Ðക. 
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പാലƎ čƍ ŋ അŧമാർ Ï് കഴിÏാേമാ?
പാലിൽ  ഈ മūŋ് വേŋÏാം.  മƍലയƎ čƍ ŋവർ  ഈ മūŋ്  കഴിയƍŋĝം
ഒഴിവാÐകയാണ് നലȆ ത്.  എìിലƍം കഴിÐŋത്  െകാĕƍƉ Ýണðൾ 
േനാÏി േഡാക്ടറƍെട നിർ േĴശം അļസരിò് തീūമാനെമടƍ Ðക. 

കഴിÐേŐാൾ  പാലിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ? 
ഭÚണം മūŋിെന ബാധിÏിലȆ  . മദȉപാനവƍം പƍകവലിയƍ ം ഒഴിവാÏണം. നിർ േĴശിò
അളവിൽ  മാįം മūŋ് കഴിÐക.

മūŋ് സƎ ÚിേÏĕ വിധം
2 5 ഡിéിÏ് താെഴയƍƉ താപനിലയിൽ  സƎ ÚിÐക.

എį കാലം മūŋ് കഴിÏണം ? 
േഡാക്ടർ  പറയാെത  നിർ Ġūത്.  ഇത് േരാഗം വീĕƍം śതȉÚെřടƍ വാൻ
ഇടയാÏിേയÏാം.  സാധാരണയായി,  ഒū വർ ഷം മūŋ് ĝടർ Ōപേയാഗിòതിļ
േശഷം േരാഗിയƍെട അവസȈയļസരിò് മūŋ് ĝടേരĕ ആവശȉകത േഡാക്ടർ 
വിലയിūġŌ.  ഈ മūŋ് െകാĕ് śതീÚിò Ýണം കിčിയിെലȆ ìിൽ  അÏാരȉം
േഡാക്ടറƍമായി ചർ ò െചŪƍക.  മūŋ്,  േഡാക്ടർ  നിർ േĴശിÐŋ അവസരĠിൽ 
തെŋ നിർ ġകയƍം െചŪണം.  ĝടർ ŋ്  കഴിòƍെകാĕിരിÏūത്.

ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋവർ   ഇതിļ ' അഡികȄ ് ഡ് ' ആËേമാ ?
ഇത് വളെര സാധാരണമായ സംശയം തെŋയാണ് .  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋത്
വഴി ഇതിļ 'അഡികȄ ് ഡ്' ആËവാൻ സാĶȉത ഒരിÏലƍമിലȆ .  എìിലƍം ഈ മūŋ്
നിർ ġŋത് േഡാക്ടറƍെട ഉപേദശ śകാരം േഡാസ് Ùേമണ Ëറòƍ
തെŋയായിരിÏണം .

ഈ മūŋ് എനിÏ് സȊയം ഉപേയാഗിÏാേമാ ?
ൈവേദȉാപേദശ śകാരം മാįം ഉപേയാഗിÏെřേടĕ  ഒū '  prescription  only  '
മūŋാണ് ഇത്.  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋതിെŗ ഔചിതȉം,  യƍÔി,
ശാരീരികമാനസിക ഫലðൾ  പാർ ശȊഫലðൾ  എŋിവ വിശദമായി വിലയിūĠി
മാįമായിരിÐം േഡാക്ടർ  ഇത് നിർ േĴശിÐŋത് .
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